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教育部體育署 106年度推展學校適應體育計畫 

五權國小教學觀摩工作坊實施計畫 

一、目的：  

(一)改善身心障礙者於學校運動環境以及人力支援的有效率運用，藉此落實適 

   應體育之發展。 

(二)增進各級學校教師、相關行政人員及家長之知能、教學技能與專業素養。 

二、辦理單位： 

(一)主辦單位：教育部體育署。 

(二)主要承辦單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心。 

(三)共同承辦單位：高雄市五權國民小學、國立高雄師範大學體育學系。 

三、參加人員：國民中小學特殊教育教師和體育教師、對適應體育有興趣之家長及

其他專業人員。 

四、課程表：結構式教學觀摩工作坊課程請見附件一，非結構式教學觀摩工作坊 

    詳見附件二。 

五、教學觀摩工作坊辦理時間和地點： 

(一)結構式教學觀摩工作坊，辦理日程：106年 11 月 18日（附件一）。 

(二)非結構式教學觀摩工作坊，辦理日程：106年 11 月 25 日（附件二）。 

(三)辦理地點：高雄市五權國民小學（交通方式和研習場地位置圖詳見附件三）。 

六、報名方式：請各縣市相關承辦人填寫報名表後，於 11 月 14 日（星期二）以前

回傳至 NKNUAPE3@gmail.com。 

七、研習時數：全程參與者將於當天研習結束後，統一發放 6小時的研習時數條。 

八、注意事項： 

(一)如自行開車或騎車，請於校園附近尋找車位，當天校內不開放停車位。 

(二)為響應節能減碳，現場有提供飲水機，請自備環保杯取用；現場不提供瓶 

    裝水，請穿著輕便服裝參與。 

九、聯絡人資訊： 

(一)黃筑揚小姐，0977-070-979，NKNUAPE3@gmail.com。 

(二)陳柏霖先生，0935-879-969，NKNUAPE3@gmail.com。 
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教育部體育署106年度推展學校適應體育計畫 

結構式教學觀摩工作坊日程表 

日期：106年 11月 18日（六） 

時  間 議  程 主 持 / 講 座 

08：50~09：10 報  到 國立高雄師範大學體育學系團隊 

09：10~09：20 開 幕 式 
高雄市立五權國民小學蔡常文校長 

國立高雄師範大學體育學系潘倩玉教授 

09：20~10：50 
適應體育之起承轉合~ 

行政篇 

高雄市立五權國民小學 

講師：陳婉綺教師 

助教：李宏俊教師 

10：50~11：00 休息 國立高雄師範大學體育學系團隊 

11：00~12：30 
無與『輪』比： 

特教班直排輪教學 

高雄市立五權國民小學 

講師：王瀞雯特教組長 

助教：楊雅婷教師 

12：30~13：30 午餐/經驗交流 國立高雄師範大學體育學系團隊 

13：30~15：00 
當我們『動』在一起：融

合體育課 

高雄市立五權國民小學 

講師：黃丙焜體育組長 

助教：吳致維學務主任 

15：00~15：10 休息 國立高雄師範大學體育學系團隊 

15：10~16：40 
『泳』往直前： 

課後融合游泳社團 

高雄市立五權國民小學 

講師：郭芩婷課後融合式游泳教練 

助教：廖秀芳輔導主任 

16：40~17：00 綜合座談 
高雄市立五權國民小學蔡常文校長 

國立高雄師範大學體育學系潘倩玉教授 

17：00~ 賦歸  

 

  附件一 



 

3 

 

 

 

 

教育部體育署 106年度推展學校適應體育計畫 

非結構式教學觀摩工作坊日程表 

日期：106年 11月 25日（六） 

時  間 議  程 主 持 / 講 座 

08：50~09：10 報  到 國立高雄師範大學體育學系團隊 

09：10~09：20 開 幕 式 
高雄市立五權國民小學蔡常文校長 

國立高雄師範大學體育學系潘倩玉教授 

09：20~10：50 
下課 follow me 

（一） 

高雄市立五權國民小學 

講師：王瀞雯特教組長 

助教：楊雅婷教師 

10：50~11：00 休息 國立高雄師範大學體育學系團隊 

11：00~12：30 
下課 follow me

（二） 

高雄市立五權國民小學 

講師：王瀞雯特教組長 

助教：廖秀芳輔導主任 

12：30~13：30 午餐/經驗交流 國立高雄師範大學體育學系團隊 

13：30~15：00 健康動次動 

高雄市立五權國民小學 

講師：黃丙焜體育組長 

助教：蘇宗賢教務主任 

15：00~15：10 休息 國立高雄師範大學體育學系團隊 

15：10~16：40 分組實務體驗 

高雄市立五權國民小學 

講師：黃丙焜體育組長 

助教：吳致維學務主任 

16：40~17：00 綜合座談 
高雄市立五權國民小學蔡常文校長 

國立高雄師範大學體育學系潘倩玉教授 

17：00~ 賦歸  

 

附件二 
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106年度「適應體育標竿學校建置計畫」教學觀摩工作坊 

交通方式資訊 

 上課地點：高雄市苓雅區五權國小 2樓視聽教室。 

 地 址：高雄市苓雅區三多二路 100 號。 

一、搭乘高雄捷運紅線至【三多站】轉乘高市 70A號或 100 號公車至五權國小站

下車。 

二、自高雄火車站搭乘高市 72A號公車，於廣東一街站下車，往東走四維二路經

過和平路口後，在英明街右轉直行後在三多二路左轉。 

三、自行開車請留意當日交通狀況並提早出發，高速公路由中正交流道下： 

 路線 1 ― 右轉中正路→左轉凱旋二路→右轉三多路後，即可見到五權國

小在右側。 

 路線 2 ― 直行沿高速公路側便道→右轉三多路→經凱旋二路路口後→即

可見到五權國小在右側。 

 

附件三 
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